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『ピースプロジェクト』2022 年活動報告書 

2023 年 

特定非営利活動法人ピースプロジェクト 

代表理事 加藤勉 

 

2011 年に特定非営利活動法人として活動を始めたピースプロジェクトですが、2020 年、2021 年と新型コ

ロナウイルスの影響を受け、南相馬市の『子どもまつり』を中止していましたが、今年は 3 年ぶりに再開

することが出来ました。残念ながら相馬海開き、軽井沢キャンプは開催することが叶いませんでした。 

2021 年 3 月からスタートした『ピース食堂』は安定した人気を得て、毎回行列が出来て整理券が足りな

い状況となっています。またのれん分けのピース食堂もスタートしました（詳細は報告書中）。 

 

本活動記録は 2022 年 1 月 1 日から 2022 年 12 月 31 日までの活動をまとめたものです。 

 

支援活動には皆さまのご協力が必要です。何卒よろしくお願い申し上げます。 

【銀行振込によるご寄付】 

三井住友銀行 人形町支店 普通預金 1338334 

振込名義：特定非営利活動法人ピースプロジェクト 

『トク匕）ピースプロジェクト』 

 

【インターネットからのご寄付】 

http://peaceproject.thebase.in/ 

『ピースプロジェクト』Facebookページ： 

https://www.facebook.com/peaceproject1004/    

ピースプロジェクトへのご寄付はこの QRコードからリンクしています。

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpeaceproject.thebase.in%2F%3Ffbclid%3DIwAR2t_fE7yuZRmVvXDQDCZbkLq7Tl8cbozi-R2AsKkSyqDKNKEHZTKAo8UAw&h=AT33MOI_AMYIGC-ENMqFjNDn0thbRJeB-hnpuze98t1NknYpVgxhXTFFaskFc-YtdL7CwI2nMQJlHkB4JqZZPnk81vH4D8dGB3VOmFBGyIC3pS43mZlvaw3d0GVfFW68JkAqzFAH7q2NNK1lzdJws0oEXkHsEIYvNminJf3HxwfiyACqdaJGzGzRIFgZ5YUY-Oc98nNqP2TlBL4zkSbZfWDaQd65oCTRLuxnDE7mUpBN3xpXD8E_UA4Ildm7S5CdLgLLeaCL8mx3wleG2n2DhsuSbLiPZQQlWTIRU7pYZwd31U8n2vCOc0o_lX4KJEak4od9e3K0UtMniNoqSK6UFbh3KPbrr9TpUROZiV-4XJ6IBKLCuht-qsstOId0_D6c081s9rrCZuPy5zqsmYaK6xhs0eqcfCydqp5vrHcl7l281pTt6OJelvSnCMWQmrpj8qkpl2b6zrat3sWos8fNxDopJaaIunJMh3UaYZ6PO5ZHFVKE4iLEoEYKbokIKv2feVfkxMkDfP-5Ykcq3G2YlRVQJCJoZiiR4vUSiqk
https://www.facebook.com/peaceproject1004/
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2022 年 1 月 9 日（日） 

今年初のピース食堂（第 13 回目）を行いました。 

今回は『ビーフストロガノフ』に挑戦しました。 

京都丹波青木様からいただいた黒豆を昨日までに茹でて準備し、足立区子ども食堂支援協議会様か

らおみかんもいただき、お正月特別バージョンでの開催となりました。 

また、みよちゃん様、千葉の小林様、埼玉の今田様からお菓子をいただきました。ありがとうござ

います。 

スペシャルゲストとして参加してくれたボクシング第 5代・第 7代 WBO女子世界スーパーフライ級

王者吉田実代選手が子どもたちに楽しそうにボクシングを教えてくれました。 

夏のピース食堂で“かき氷”を提供した要領で、今回は並んでもらってる時に召し上がっていただ

く“お汁粉”を用意しました。 

何杯もおかわりしてくれる人も出てくるぐらい大好評でした。 

今回、ピースプロジェクト創設時からメンバーとして活躍してくれた小林崇志さん、小林通孝さ

ん、金正之さん、井上桂さんが顔を出してくれました。 

久しぶりに顔を見ることが出来て懐かしい想いが込み上げて来ました。 

本日は『ビーフストロガノフ』、京都丹波の黒豆を￼￼105人分提供させていただきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：105 人 
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2022 年 1 月 12 日（水） 

前年大晦日の RIZIN で活躍した『YA-MAN』選手がピースプロジェクトの活動に賛同して、

ギャラを全額ピースプロジェクトに寄附してくださいました。 

〈どうしてピースプロジェクトに寄付をしようとしたのか〉 

僕の生い立ちは先ほど話した通りです。でもこんな僕でも『夢を持ってしっかり努力すれば必ず報われる』

ということを体験してきました。 

僕よりももっともっと辛い状況で育っている子どもたちが大勢いると思います。 

そんな子どもたちに、未来に対する希望を見失って欲しくないんです。「君たちの未来は無限の可能性に満

ちているよ」ということを伝えたいんです。 

今日はギャラを寄付させていただきに来ましたが、お金を寄付することが目的ではありません。寄付はご挨

拶と考えてください。 

僕みたいに、君たちと同じレベルにいた人間が夢を実践していることが励みになるんだったら、僕はどこに

でも行きます。どんな話しでもします。 

ピースプロジェクトがやっていることは正に僕がやろうとしていることとシンクロしているんです。だか

ら、ジムの会長を通じてピースプロジェクトにお願いしました。 

今日もピース食堂の話しを聞いて感動しました。僕もその場にいて、同じように活動して一人でも多くの子

どもたちの“居場所づくり”のお手伝いをさせていただきたいと思います。 

2月のピース食堂に顔を出すつもりです。是非ともよろしくお願いします。 

※撮影時のみマスクを外しています。 

 

協力：RISEクリエーション、ターゲットジム、YA-MAN選手 

受益者数：0 人 
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2022 年 2 月 19 日（土）ピース食堂（第 14回目）を行いました。 

 

年間で１番寒い開催日かもしれず、お天気も危ぶまれるなか、100食全てお渡しとなりました。 

今回のキックボクシング体験は TEPPEN GYMより輝くチャンピオンベルトと共に来てくれた風音選手、そし

てファミリーで初回から調理のお手伝いもしていただいている内村洋次郎選手、どちらも次の試合を抱える

なか、子供たちに楽しい体験を提供していただきました！ 

レギュラーレッスンのように楽しみにしている子供たちもいて、上手になってきました！ 

お借りしているキッチンでレギュラー、新規のボランティアさんと仕上げたメニューは『皿うどん、牛タタ

キのっけ豪華ポテトサラダ、中華スープ』です。 

今回はたくさんの支援品にも恵まれ、早坂様、みよちゃん様、守半海苔店様、足立区 NPO支援センターを通

じて数社よりご寄贈いただきました。 

世の中はまだまだ新型コロナウイルスの脅威があり、まん延防止策も延長となりました。足立区内も小学校

が午前授業、学級閉鎖が続いているようです。 

別の支援団体主催の方より、『給食がなかったりすると、昼食代分が積み重なるとなかなか家計が圧迫され

てくるので週末こども食堂を利用できるとありがたい』とのお話があったとのことでピース食堂を紹介いた

だきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

（受益者：100 人） 
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2022 年 2 月 26 日（土） 

今日は南林間の宣教師会『セルヴィ・エヴァンジェリー』へ中古のランドセルをお届けに行き

ました。 

元々『熊本地震で集まった中古ランドセルを活用しよう』という発想のもと、2017年にネパー

ル、ポカラで 500個のランドセルを貧困地域の子どもたちに配ってきました。 

今回は上記の教会ネットワークで『食糧支援などの活動を通してランドセル需要があります』

とのお返事をいただき、ランドセルの状態を確認して問題なければ海外からの在住、移住の教

会員のファミリーにも使っていただけるとのこと。 

日本人は当たり前にランドセルを購入しますが、6年使えて丈夫で軽いリュック、と思えばコ

スパはいいのかもしれないけど、これ、見方を変えると入学時に結構な出費であるのも事実。 

地震からの想いのつまったランドセルはこの４月からまた新たな場所で活躍してくれそうで

す。 

こちらの会との繋がりでコロナ禍でも送れる海外にも今後またお届けしていきます。 

※撮影時のみマスクを外しました。 

場所：南林間の宣教師会『セルヴィ・エヴァンジェリー』 

協力：南林間の宣教師会『セルヴィ・エヴァンジェリー』 

受益者：0 人 
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2021 年 3 月 5 日（土）ピース食堂（第 15回目）を行いました。 

メニューは『キャラクター弁当（キーマカレー、温泉卵、ウインナー、チーズポテト、白菜のコールスロー

付き）』でした。配布わずか 20分で整理券が終わり、「えっ！？もう終わったんですか！？」と 20人以上

から言われてしまいました。ごめんなさい。 

キックボクシング体験には昨年大晦日の RIZINで大活躍したお 2人、扇久保博正選手と YA-MAN選手が登場、

多くの子どもたち相手に楽しくレッスンしてくれました。 

参加した子どもたちは「楽しかった 」「またやりたい 」と感想を聞かせてくれました。 

お 2人とも本当にお疲れ様でした。参加してくれてありがとうございました。 

1周年記念と言うことで参加してくれたクワガタ忍者のマジックには子どもも大人もびっくり しながら大

盛り上がりでした。 

また、これまで一緒になってピース食堂を支えてくれたボランティアの仲間にピースプロジェクトから感謝

状を贈呈させていただきました。 

そしていつも子どもたちの為に色々ご提供いただきました。足立子ども食堂支援協議会様から各種野菜、イ

ヨカンとイチゴを、みよちゃん様からお菓子を、早坂様からお菓子を、唐金様からバナナを今井様から苺と

プリンをご提供いただきました。本当にありがとうございました。 

あまり盛り上がり過ぎてご近所様には少しうるさかったようで、おまわりさんが駆けつける一幕もありまし

た。うるさくして大変申し訳ありませんでした。この場を借りてお詫び申し上げます。 

ともあれ、無事に 1年間やり続ける事が出来ました。これも支えてくださるすべての皆さまのおかげです。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

（受益者：100 人） 
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2022 年 3 月 26 日（土）、27 日（日） 

新宿中央公園で開催された『アウトサイドフェスティバル』にチャリティ出展しました。 

 

新型コロナで中止されていた新宿中央公園での『アウトサイドフェスティバル』が 2 年ぶりに

開催され、ピースプロジェクトは例年のようにチャリティ出展しました。 

数年前からの常連さんもいらっしゃって、めぼしい商品をチャリティ購入していただきまし

た。 

 

場所：東京都新宿中央公園 

協力：田中ケン様、チームアウトサイドベースの皆さま 

受益者：0 人 
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2022 年 4 月 2 日（土）第 18 回目となる『天心ファミリープロジェクト』を開催しました。 

今回は RISEでのラストマッチとなる大きな大会です。 

会場も代々木体育館という大きな舞台が用意されました。 

いつものように試合直前の忙しい時間にもかかわらず、優しく子どもたちに接してくれる那須川天

心選手、大勢の子どもたちを招待してくださる RISE伊藤代表、毎回子どもたちの撮影をしてくだ

さるカメラマン長尾さんには感謝しかありません。 

今回はクリスマスイベント、ピース食堂に参加してくれた風音選手との同門対決となり、不思議な

感覚ですが、両選手が全力で闘う姿は子どもたちに大きな力となると思います。 

会場では那須川天心選手の写真展も開催されていました。 

場所：代々木体育館 

協力：RISE クリエーション 

受益者：30 人 
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2022 年 4 月 3 日（日）ピース食堂（第 16回目）を行いました。 

花冷えの寒い雨の一日でした。 

雨の中、今日もたくさんの方に並んでいただき、100枚の整理券は 15分で配布終了しました。 

スペシャルゲストのリオ五輪レスリング銀メダリストで現在総合格闘家の太田忍選手、ONEチャン

ピオンシップで活躍中の山口メイ選手が子どもたちに楽しくキックボクシングを教えてくれまし

た。 

太田忍選手が持参してくれたオリンピック銀メダルは子どもたち、親御さん、ボランティアスタッ

フの注目を集めていました。 

本日のメニューは春の“お花見”をイメージして『たけのこご飯、具沢山豚汁、花見団子』でし

た。 

合計 101食提供させていただきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：101 人 
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2022 年 4 月 19 日（火）文教大学でのセミナーに参加しました。 

渡邉暁子先生のボランティア入門の講義の中で、ゲスト講談の機会をいただきメンバーの矢沢が参

加させていただきました。 

30分の枠を使い切り、質疑応答の時間が充分持てませんでしたが、調理アドバイザーを務める bun

“ぶんこ食堂”の二宮さんも駆けつけて見守っていただきとても心強かったです。 

このセミナーをきっかけに学生の皆さんが興味を持ってくれるとっかかりになってくれたら嬉しい

ですね。 

 

場所：東京都、足立区文教大学 

受益者：0 人 
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2022 年 4 月 23 日（土）ピース食堂（第 17回目）を行いました。 

連休前のスペシャルメニュー『 オージー・ビーフステーキバーベキュー 』でした。 

フレンチフライ、グリル新玉オニオン、ミックスベジタブル、手作り無添加ふりかけ、で無事に終了しました。 

外バーベキュー、運営側にも熱中症が出るかと懸念するほどの夏日快晴でした！ 

整理券 100 食配布の所要時間は 10 分。お断り数がかなり出てしまいました。申し訳ございません。 

お持ち帰り式でなければ時間差で食数を増やすなど対応していく方法が今後の課題です。 

そのような中、昨年の BBQ 実施日に登校日で来られず、今回は絶対に食べたいんだ！と言って来た子、メニ

ューが気になり来たという子、兄弟分も無料で持って帰ってもいいんですか、と遠慮がちに取りに来た子など、

はじめて１人で来た子どもたちも散見されました。 

先日の文教大学での講義で『こども食堂は地域のインフラとして必要不可欠な存在になる』とこども食堂の進

む道が示されましたが、場所柄 3 つの小学校区が対象エリアのピース食堂の未来像実現のヒントにもなりま

した。 

もうひとつ、ピース食堂名物イベント、キックボクシング体験も暑さにもかかわらず、賑わいました！ 

第一回から担当してくれている石川直生選手が子どもに『やってみようか！』ときさくに声をかけると『やっ

てみる』とチャレンジする子どもの多いこと！ 

ピース食堂が大事にしたい、ふれあいのある支援活動の大きな力添えです。 

今回は参加できないボランティアさんから 100 袋のラムネを、レギュラー支援者の早坂さんからもお菓子を、 

足立こども食堂支援協議会様からは、新鮮で立派なお野菜のご支援をいただきました。ありがとうございます。 

文教大学学生ボランティアさん 4 名をはじめとする格闘系ボランティアにご参加ご協力くださった皆様も本

当にありがとうございました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：100 人 
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2022 年 5 月 4 日（水祝）、5 日（木祝） 

南相馬市高見公園で『子どもまつりイン南相馬 2022』を開催しました。 

3 年ぶりとなる『子どもまつりイン南相馬 2022』を開催しました。今年も直前まで南相馬市と協議を重ねて、

新型コロナ対策をしっかり取ることを前提に開催に辿り着きました。 

参加者全員の検温と住所、氏名記載を終えた方にのみリストバンドを配り、各アトラクションにはリストバン

ドをした人のみが並ぶことが出来るという“自主規制”を取り込んでの開催です。 

例年通り前日の 4 日に一部スタッフが現地入りし、全国から集まった鯉のぼり掲揚や事前準備に余念があり

ません。 

そして今回の子どもまつりの目玉は何と言っても『逆バンジー』です。5 メートルくらいの高さまでジャンプ

するので、平気そうな顔した子どもたちも「ギャー！！」と悲鳴あげてました。整理券も当日複数枚があっと

いう間に配布終了してしまい、「やりたかった～」という子どもを残してしまいました。来年も人気アトラク

ションを用意して子どもたちを喜ばせたいと思います。 

今年はコロナ禍ということもあり、例年より参加者が少なかったかもしれません。 

 

場所：福島県南相馬市高見公園 

協力：ＡＡＲジャパン、ボランティアの皆さま 

受益者：800 人 
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2022 年 5 月 15 日（土）ピース食堂（第 18回目）を行いました。 

今回も 100 枚の整理券が 10 分で無くなる大盛況でした。 

提供数を増やしたいけれど、物理的な限界もあり、悩ましい限りです（今後の事は更に真剣に考

えています）。 

本日メニューは『チキン南蛮弁当』です。来てくださる方々から「毎回美味しくて楽しみにして

ます」と笑顔で言っていただけるのが励みになっています。 

また足立区子ども食堂支援協議会様からお野菜を、みよちゃん様、早坂様、田口様から子ども達

へのお菓子の差し入れをいただきました。足立区子ども食堂支援協議会様の鈴木様はお手伝い

にも参加していただきました。 

いつも本当にありがとうございます。 

また通りすがりのお母様から「このお米使って 」と 5 キロのお米をいただきました。 

更に、毎回並んでくださる親子から「お手紙を持って来ました」と嬉しいサプライズもありまし

た。 

ボクシング体験、キックボクシング体験には世界女子五冠王者の藤岡奈穂子選手、ファイトベー

ス都立大から駒杵選手、村井選手が参加してくれました。 

中には何回も体験する子どももいて楽しそうな笑顔を見せてくれてました。 

これから暑くなるので、体験する方も教える方も大変かも知れませんが、健康的な汗をかいても

らいたいと思います。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：100 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022 年 6 月 11 日（土）ピース食堂（第 19回目）を行いました。 

第 19 回、ピース食堂、梅雨入りで心配したお天気も曇りで、無事に終了しました。 

メニューはしろくまハヤシライス、ツナブロッコリーサラダ、フルーツポンチ、茹でもろこし(か

んかん娘)、大盛況でした。 

そして、みよちゃんからの寄贈品菓子に加えて、ボラメンバー早坂さんからは箱入りおっとっと

とコアラのマーチ と豪華なお土産に子供たちも嬉しそうに受け取ってくれました  

今回のキックボクシング体験はキック界のレジェンド 藤原敏男先生と藤原先生の弟子達と死

闘を繰り広げた石川ナオキさん。 

藤原先生は初めてキックボクシングを体験する子どもにもわかりやすく丁寧に、楽しそうに教

えてくださいました。子供たちにもキックの楽しさが伝わっていて“レジェンドここにあり”を

間近で拝見いたしました。 

石川ナオキさんは安定の指導で何回も参加してる子どもたちとは顔馴染みの、もはやレギュラ

ーレッスンです。 

今回は格闘系ボランティアに新規のかた(素敵な俳優山本未来さん  )も多数ご参加いただき、2

時間で 130 食、作り終えることができました！いつもお手伝い本当にありがとうございます。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：100 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022 年 6 月 21 日 

東京ドームで行われた『THE MATCH』で『天心ファミリープロジェクト』を開催しました。 

 

那須川天心選手が闘う姿を養護施設やファミリーホームで暮らす子供たちに見せて“夢”や

“希望”の大切さを知ってもらうと同時に、心も身体も強くなって欲しいと願うプロジェクト

です。 

今日は東京ドームで行われる『THE MATCH』に出場する天心選手を応援しに来ました。 

東京ドームを埋め尽くす観客がいる中で、試合前の貴重な時間を子どもたちのために割いて記

念撮影をしてくれました。 

場所：東京都、東京ドーム 

受益者：30 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 7月 23日（土）ピース食堂（第 20回目）を行いました。 

第 20回目となる『ピース食堂』を開催し、“とうもろこしご飯、ミートボールお弁当”100食を無

事提供しました。 

本当は今日から 120食提供すべく準備してきましたが、夏休みに入ったばかりで外出された家族が

多かったらしく、前回まで同様 100提供となりました（前回まで 10分で整理券配布終えて大勢の

方にお断りしていたという苦渋の上で 120食提供に踏み切りました）。 

今日は朝から猛暑を予想させる暑さで、準備段階から汗だくでしたが、コロナ感染対策に加えて熱

中症対策を万全にして予定通り整理券配布、キックボクシング体験、お弁当配布まで問題なく行う

事が出来ました。 

キックボクシング体験には“RISEファミリープロジェクト”から HIROYAさんに来ていただきまし

た。 

キックボクシング初体験の子どもにも親切丁寧に笑顔で指導している姿は『魔裟斗 2世』ではな

く、立派な経営者そのものでした。HIROYAさんありがとうございました。 

もう 1人は 19歳から単身渡米して UFCを目指す“イチバン侍”堀内祐馬選手でした。 

元々足立区出身と言う事で以前から「ピース食堂に僕も参加させてください‼︎」とラブコールいた

だいてましたが、今回の帰国タイミングで参加していただきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：100 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 7月 31日（日）『け―ちゃんのピース食堂』を行いました。 

ピース食堂のスター時からお手伝いしていただいている杉山けい子さん（けーちゃん）から

「自分のお店でシングルマザー、シングルファーザーに手を差し伸べたい」との申し出を受け

て、ピース食堂番外編として浅草のけーちゃんのお店でシングルマザー家族を招いて食事会を

開催しました。けーちゃんの手作り料理で温かいおもてなしをしながら、心のこもったお話し

をされたようです。 

場所：東京都台東区『けーちゃん食堂」 

協力：杉山けい子さん 

受益者：２名 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022 年 8 月 6 日（土）ピース食堂（第 21回目）を行いました。 

8/6土曜日、涼しめの朝、第 21回ピース食堂は理事長からのピースプロジェクトの歌 "Shine 

around the world"の発表、ピース食堂第一号支店『けーちゃんのピース食堂』の報告、広島の原

爆の日への黙祷、からスタートとなりました。 

メニューは焼き豚たっぷり冷やし中華と冷製ワカメスープ、120食すべて提供いたしました。 

夏休みとあって楽しみにしてくれている子供たちが早くから並んでくれました！イベントスペース

で暑さ対策のかき氷を提供しながら、調理準備のボランティアも励みになりました。 

ボランティアもレギュラー格闘系ボラチームはもちろん、初参加の方もあり、夏休みを利用して姉

妹だけでの参加もあり、コロナ感染拡大の影響を受けて濃厚接触者枠のためボランティア人数が減

ってしまったので、錦糸卵を作ってくれる助っ人あり、前日仕込みから手伝ってくださったスーパ

ー助っ人あり、と多彩な顔ぶれで美味しい冷やし中華、楽しいイベントを提供するために働いてく

ださいました。本当に頭が下がります。 

キックボクシング体験にはピース食堂専属のナオキック選手、そして前回から参加してくれている

ＬＡで活躍中の堀内佑馬選手、さらにナオキック選手に続いて最多ボランティア参加となったチャ

ッピー吉沼大樹選手と豪華 3人でのイベントスペースも年齢問わずにぎわいました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：120 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022 年 8 月 7 日（日）~8月 16 日（火） 

新潟県村上市小岩内地区で洪水被害への炊き出し支援活動を行いました。 

8月に発生した豪雨で村上市小岩内地区では土砂崩れが発生し、多大な被害が発生しました。 

これを受け、『ピースプロジェクト』では認定ＮＰＯ法人ＡＡＲジャパンと共同して緊急支援

炊き出し支援活動を開始しました。 

当初、40人ほどを対象に炊き出しの要望がありましたが、地区全体が停電、断水、道路も寸断

されており温かい食事を要望される方が多く、100食以上提供することになりました。 

また、最初は道路上での炊き出し作業でしたが、3日目から土砂を取り除いた公会堂をあけて

もらえ、室内（泥だらけ）での提供が可能となりました。 

上記期間中、下記の昼食、夕食を提供することが出来ました。 

場所：新潟県村上市小岩内地区 

協力：認定ＮＰＯ法人ＡＡＲジャパン 

総受益者：2,045 人 

 

日付 活動場所 昼食 夕食 配布物 スタッフ数 受益者数 

2022/8/7 屋外道路 素麺 60 食 うなぎ丼 65 食   2 125 

2022/8/8 屋外道路 梅干し素麺 100 肉じゃがスープ 100   4 200 

2022/8/9 公会堂 カレースープ 90 豚汁 80   4 170 

2022/8/10 公会堂 生姜焼き 100 
チキンクリームシチュー

100 
モップ、非常用ライト 6 200 

2022/8/11 公会堂 
野菜炒め、マカロニサラ

ダ 120 

具沢山味噌汁、バナナ

110 

ブルーシート、ジョイン

トマット、泥除け 
6 230 

2022/8/12 公会堂 
ハンバーグ、パスタ、サ

ラダ 110 
卵スープ 130   5 240 

2022/8/13 公会堂 チキントマト煮 120 水餃子 133 防虫ネット 6 253 

2022/8/14 公会堂 青椒肉絲 120 ちゃんこ鍋 140 扇風機 6 260 

2022/8/15 公会堂 生姜焼き 120 ミネストローネ 120   6 240 

2022/8/16 公会堂 うなぎ丼 127     4 127 

          合計 2,045 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 8月 27日（土）ピース食堂（第 22回目）を行いました。 

昨年末 3 月 14 日にスタートしたピース食堂も今回で 22 回となりました。回を重ねるごとに多くの

方々に来ていただき、色々なご意見にも耳を傾けながら運営する事が出来ています。 

今日のメニューは人気投票第 2 位の『ミートソースパスタ』です。提供数も今では 120 食となりま

した。  

今日のスペシャルゲストは、初回からお手伝いに来てくれている前 WBO 女子スーパーフライ級チ

ャンピオンの吉田実代選手、ミャンマーラウェイ世界チャンピオンの渡慶次幸平選手です。 

渡慶次選手はミャンマーの国技とも言われるラウェイ（素手にバンテージを巻いて闘い、頭突きも

ありと言う激しい格闘技）であるにもかかわらず、日本人として世界チャンピオンになったサムラ

イです。しかも「ミャンマーに恩返しがしたい」と、ミャンマーに学校を 3 校建てて運営するなど、

子ども支援にも熱い魂をみせてくれています。 

今日は吉祥寺の子ども食堂でもやっていると言う『駄菓子屋渡慶次』をピース食堂でも開店してく

れました。 

集まった子どもたちはこの駄菓子屋さんに大喜びでした。 

本日のメニュー『ミートソースパスタ、さっぱりきゅうりサラダ、冷製ミルクスープ』を 120 食提供

させていただきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：120 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 9月 10日（土）相馬市の『シーサイドフェスティバル』に協力しました。 

この行事は東日本大震災で大きな被害に遭った相馬市を活性化するために、地元青年会議所が中心

となって企画した復興イベントです。 

ピースプロジェクトでは、子どもたちの遊び場を提供させていただきました。 

 

場所：福島県相馬市尾浜子ども公園 

協力：相馬市青年会議所 

受益者：420 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 9月 11日（土）ピース食堂（第 23回目）を行いました。 

９/11(日) 第 23回ピース食堂は一番人気の BBQビーフステーキメニューで無事に終了しました！ 

準備中から楽しみにされている方々の長蛇の列ができ、お断りも発生しましたが 123食提供しまし

た。 

今回のイベントスペースはボクシング元世界チャンピオンの比嘉大吾選手、ムエタイ元チャンピオ

ンの今村卓也選手、総合格闘家の佐山聖斗選手と豪華すぎるゲストファイターの皆様。初めて体験

の子あり、レギュラーレッスンの子ありで楽しく賑わいました！ 

前回よりピース食堂を利用してみたい！というお声をかけていただき、障害のある子供たちの生活

支援サポート施設とグループホームの子供たちにもご利用いただき、『２回目の今日を楽しみにし

ていた』、『前回のパスタが美味しかった』と言う嬉しいお話を伺いました。 

加えて、初めて参加のボランティアさんより、『仕事をしていているのでピース食堂を子どもだけ

在宅の時利用して本当に助かったのでボランティアにきました』と言う方もいて、『あなただから

出来ること』を実行してくださったことを知り、そのお気持ちを行動に移してしてくれたことがと

てもありがたく思いました！ 

ピース食堂はここまでもこれからもボランティアの皆様のおかげで活動することができます。 

本当に色々方々からのご支援に改めて御礼申し上げます。 

そしてこのような活動へのご支援も引き続きどうぞよろしくお願い致します。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：123人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 10月 5日（土）『RISEファミリープロジェクト』（第 1回目）を開催しました。 

ここまで天心ファミリープロジェクトとして活動してきた養護施設やファミリーホームの子どもた

ちを笑顔にするプロジェクトが『RISEファミリープロジェクト』として再稼働しました。 

今回も RISEクリエーション様の多大なご支援により実現可能となりました。 

主旨は以前と同じく、養護施設やファミリーホームで暮らす子どもたちに『格闘技を通じて自分の

夢を追いかける力をもらおう』です。 

何かと学校行事の多い時期ということもあり、都合のつかなかった子どもも多かったのは残念でし

たが、大田区総合体育館のリング正面 1階席というとても素晴らしいお席での観戦に子どもたちは

一戦も逃さず、夢中になって観戦していました。 

試合前にはねぎ魔神選手(ねぎの画像インパクトがこんなだとは思いもよりませんでした！)、そし

てなんと! 原口健飛選手も加わっての豪華な写真撮影も実施していただき、試合前の忙しい会場で

快く子どもたちを受け入れていただきました 

リングの上で闘っている選手たちを間近でお会いできるというのもいい思い出に加わったかな。 

入場までの待ち時間にはリングサイド DJを務める、メイ選手も声をかけてくださいました！ 

今回叶わなかった新規に声掛けしたファミリーホーム、養護施設の子どもたちもまた次回をお楽し

みに! 

場所：東京都大田区総合体育館 

協力：RISEクリエーション、長尾迪カメラマン 

受益者：20 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 10月 16日（日）ピース食堂（第 24 回目）を行いました。 

雨にも降られる事なく穏やかな天候での開催でした。 

今回のメニューは『ひつまぶし風混ぜご飯、つくね、大学芋とすまし汁』弁当でした。 

ここ数回、整理券も 15分持たずに配布終了するほど大盛況いただいています。 

スペシャルゲストには修斗元世界バンタム級チャンピオン佐藤将光選手、WBCムエタイ世界チャン

ピオン石井一成選手、WBO元世界スーパーフライ級チャンピオン吉田実代選手が来てくれました。 

そして我らが英雄元プロボクサー川嵜タツキさんもお友達と一緒に参加してくれました。 

そして今回もたくさんの方にご支援いただきました。 

足立区子ども食堂支援協議会様からたくさんの立派なお野菜、早坂様とミヨちゃん様それぞれから

たくさんのお菓子、ボランティアのけいさん経由でお客さまの西村さまよりお米 5キロを、

YouTuberの Mayu様からのご寄付を金子様経由で受け取りました。吉成ファミリー様からもご寄付

いただきました。 

女子プロボクサーの吉田実代選手はご自身の寄付で“駄菓子屋ミヨ”を開店してくださいました。 

皆さま本当にありがとうございます。 

こうした活動は皆さまの温かい支えがあってはじめて成り立つものだと思います。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：120人 

   

   

   

※撮影時のみマスクを外しています 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 10月 17日（月）ウクライナ子ども支援セミナーを行いました。 

ウクライナから日本に避難されてきたエリザさんを迎えてオンラインセミナーを開催しました。 

テーマは雨にも降られる事なく穏やかな天候での開催でした。 

1 、エリザさんのウクライナでの環境（どんな環境で生まれ育ったか） 

2 、ロシア侵攻のその日に何が起こったか？ 

3、ロシア侵攻を受けて何を考えたか？ 

4 、エリザさんの家族の現在の状況は？ 

5 、エリザさんはどうやって避難したか？ 

6、エリザさんは日本に来て何を感じたか？ 

7 、日本に避難して 1番苦労する事は？ 

8 、ウクライナにいる家族とのコミュニケーションはどうやって取っている？ 

9 、エリザさんの未来の夢は何ですか？ 

激戦の地から日本に避難されてきたエリザさんの生の声を聴いていただきました。 

 

また、エリザさんのお母さまがキーウ郊外で幼稚園を運営されているとのことで、必要とされてい

る物資を提供する方向で話しが進みました。 

場所：東京都千代田区イングラム会議室 

受益者：0人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 11月 20日（日）ピース食堂（第 25 回目）を行いました。 

回を重ねるごとに多くの方々に来ていただき、今回も整理券配布開始からわずか 9分で予定の 100

枚配布終了となりました。20人以上の方々をお断りする結果になり申し訳ない気持ちでいっぱいで

す。 

本日のメニューはしょうが焼き、マカロニサラダ、ワンタンスープ、野菜の酢の物そしていたいた

柿を一切れ添えさせていただきました。 

しょうが焼きは今年 7月に発生した新潟豪雨災害の炊き出しで 1番人気のメニューだったので、今

回も喜んでいただけたと思います。 

提供数は整理券 100食、近くの障害者施設の子どもたちの 26食を加えて 126食でした。 

これにボランティアさん 40人分を加えて合計 166食分作らせていただきました。 

短い時間で効率よく作業していただいたボランティアの皆さん本当にありがとうございました。 

今日のキックボクシング体験スペシャルゲストは、RISEで活躍しているチャッピー吉沼選手、そし

てボクシング体験には我らがタンタンこと川嵜タツキさんに来ていただきました。 

途中ボクシング、キックボクシング体験が盛り上がり過ぎて近所の方に警察に「うるさい」と通報

される事もありました。この場を借りてお詫び申し上げます。すみませんでした。 

今回も足立区子ども食堂支援協議会様から野菜をみよちゃん様からたくさんのお菓子を玉置農園様

から新鮮な柿をいただきました。いつもありがとうございます。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：126人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 12月 10日（土）タンザニアへ送る『ランドセルプロジェクト』開催しました。 

ネパール、ポカラで始めた『ランドセルプロジェクト』ですが、今回はご縁があってタンザニアの

子どもたちに 400個の中古ランドセルを送ることが出来ました。 

熊本地震からピースプロジェクトがずっと保管していたランドセル 400 個を NPO ムワンガサ・フ

ァンデーション(代表小林フィデアさん)との共働作業としてタンザニアの子供たちへ送ることにな

りました 

今日は保管していた倉庫から現地へ送ってくれる運輸担当の方へご挨拶をかねて納品も確認しまし

た！ 

協力：NPO 法人ムワンガサ・ファンデーション 

受益者：400人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 12月 11日（日）ピース食堂（第 26 回目）を行いました。 

クリスマスシーズンと言う事でメニューが『チキンレッグ、マッシュポテト、ブロッコリー、プチ

トマト、ミネストローネ』と言う豪華バージョン、プレゼントもいつものお菓子に加えて、サンエ

ックス様から『すみっコぐらし』『リラックマ』等のぬいぐるみや文具など、スターバックス様か

らお菓子詰め合わせなどクリスマスプレゼントをご提供いただきました。 

子どもたちは皆んな目を輝かせて喜んでくれる小さなサプライズプレゼントとなりました。 

キックボクシング体験には先日引退セレモニーされたばかりの寺戸伸近さんに来ていただき、川嵜

タツキさん、石川直生さんと一緒に子どもたちを盛り上げていただきました。 

朝 10時には整理券の行列が出来始め、あっという間に大行列となり少し異様な雰囲気になり、整

理券は結局 10分持たずに配布終了となりました。 

提供数は整理券 100食、近くの障害者施設の子どもたちの 32食を加えて 132食と過去最高数とな

りました。 

昨日の前日仕込みから引き続き効率よく作業していただいたボランティアの皆さん本当にありがと

うございました。 

今回も足立区子ども食堂支援協議会様からたくさんの新鮮なお野菜を、みよちゃん様、まじんく

ん、石井一成選手からたくさんのお菓子を、サンエックス様から各種キャラクターグッズを、スタ

ーバックス様からお菓子詰め合わせをいただきました。この場を借りて御礼申し上げます。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：132人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 12月 23日（金）ウクライナ子ども支援第一陣を実行しました。 

10月のウクライナ子ども支援セミナーで出会ったエリザさんのお母さまの情報を基に、キーウ郊外

の幼稚園、孤児院に対する緊急支援活動を実行しました。 

今回はロシアのインフラ攻撃により停電が続く施設に対して、ウクライナ隣国ポーランドで発電

機、毛布、LEDランプ等々の物資購入し、現地に届けます。 

『本当なら子どもたちには“おもちゃ”を届けたい』ところですが、残念だけど今回は必需品をク

リスマスプレゼントとさせていただきました。 

発電機、毛布等の生活を支える物資を必要としている子ども施設は他にもあります。 

爆撃で両親を失った子どもを含む孤児施設にもお届けします。 

購入物：発電機 10台、パネルヒーター10台、LEDランプ 50台、分電器 20台、毛布 50 枚、保温下

着 60着 

場所：ポーランドからウクライナ、キーウ郊外 

協力：セルヴィ・エバァンジェリー大和共同体 

受益者：230人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 12月 24日（土）クリスマスイベントを実行しました。 

毎年、梅崎ご夫妻より、クリスマスにサンタブーツ(お菓子の入ったあれです）を、ピースに所縁

のある各養護施設の子どもの数だけ(今年は 250個を超えました！）ご寄贈いただいており、サン

タさんを連れてお渡しに行くイベントです。 

今年はコロナの心配があり、各施設へのお渡しを断念せざるを得ない状況の中、東京のクリスマス

ヴィレッジから「1グループであれば可能」ということで訪問いたしました（他の施設はサンタブ

ーツをお届け）。 

様々な理由があって施設で暮らす子供たちですので写真撮影は厳禁でしたが、子供たちはお昼間に

登場したサンタにびっくり&大喜び、続いて急遽来てくれたボクサー改めマジシャンのジロリアン

陸さんの本物のマジックに大興奮、なんともほほえましい光景でした。 

最後に、マジックの間にサンタは夜のプレゼントの配達に旅立ってしまったことに気づいてがっか

りする子供たちの純真で素直な様子もお伝えしておきますね。 

本当はこう言う会話が溢れる『ピース食堂』にしたいんですが、、、 

もう少し我慢します。 

場所：東京都足立区クリスマスヴィレッジ、茨城県日立日照園、神奈川県愛児園、京都府迦稜

園他 

協力：梅崎さんご夫妻 

受益者：280人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2022年 12月 25日（土）『RISEファミリープロジェクト』（第 2回目）を開催しました。 

両国国技館で開催される『RISE WORLD SERIES 2022』で RISEファミリープロジェクト開催しまし

た。 

この活動は養護施設やファミリーホームで暮らす子どもたちに格闘技を見せて、彼らなりに夢や希

望を持ってもらう事を目的としています。 

10月に第一回を開催し、今回 2度目の開催となります。 

今日も複数の施設から 30人の子どもたちが集まってくれました。 

招待いただいた RISE伊藤代表、撮影にご協力くださった長尾さん、関係者の皆さま本当にありが

とうございます。 

場所：東京都両国国技館 

協力：RISEクリエーション、長尾迪カメラマン 

受益者：30 人 

  

  

 

 

 

 

2022 年の活動総数 36 回、益者総数 5,834 人 

 

2022 年 12 月 31 日までの累計活動総数 383 回、延べ受益者総数 114,601 人 

 


