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『ピースプロジェクト』2023年活動報告書 

2024年 

特定非営利活動法人ピースプロジェクト 

代表理事 加藤勉 

 

2011 年に特定非営利活動法人として活動を始めたピースプロジェクトですが、2023 年 11 月 2 日に念願の

『認定 NPO法人』として承認されました。 

これでこれまでサポートいただいていた寄付者の皆さまへの多少の恩返しが出来ると考えています。 

今年は昨年に続き南相馬市の『子どもまつり』を開催することが出来ました。また４年ぶりに『夏のキャン

プ』も再開することが出来ました。 

2021年 3月にスタートした『ピース食堂』は安定した人気を得て、毎回行列が出来て整理券が足りない状況

となっています。 

緊急支援活動では 7月に発生した大雨による福岡県久留米市の洪水災害に対する炊き出し支援活動を行いま

した。 

本活動記録は 2023年 1月 1日から 2023年 12月 31日までの活動をまとめたものです。 

 

支援活動には皆さまのご協力が必要です。何卒よろしくお願い申し上げます。 

【銀行振込によるご寄付】 

三井住友銀行 人形町支店 普通預金 1338334 

振込名義：特定非営利活動法人ピースプロジェクト（『トクヒ）ピースプロジェクト』） 

【インターネットからのご寄付】 

http://peaceproject.thebase.in/ 

『ピースプロジェクト』Facebookページ： 

https://www.facebook.com/peaceproject1004/    

ピースプロジェクトへのご寄付は右の QRコードからリンクしています。 

 

2023 年の活動総数 46 回、益者総数 5,323 人 

 

2023 年 12 月 31 日までの累計活動総数 429 回、延べ受益者総数 119,924 人 

 

  

https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fpeaceproject.thebase.in%2F%3Ffbclid%3DIwAR2t_fE7yuZRmVvXDQDCZbkLq7Tl8cbozi-R2AsKkSyqDKNKEHZTKAo8UAw&h=AT33MOI_AMYIGC-ENMqFjNDn0thbRJeB-hnpuze98t1NknYpVgxhXTFFaskFc-YtdL7CwI2nMQJlHkB4JqZZPnk81vH4D8dGB3VOmFBGyIC3pS43mZlvaw3d0GVfFW68JkAqzFAH7q2NNK1lzdJws0oEXkHsEIYvNminJf3HxwfiyACqdaJGzGzRIFgZ5YUY-Oc98nNqP2TlBL4zkSbZfWDaQd65oCTRLuxnDE7mUpBN3xpXD8E_UA4Ildm7S5CdLgLLeaCL8mx3wleG2n2DhsuSbLiPZQQlWTIRU7pYZwd31U8n2vCOc0o_lX4KJEak4od9e3K0UtMniNoqSK6UFbh3KPbrr9TpUROZiV-4XJ6IBKLCuht-qsstOId0_D6c081s9rrCZuPy5zqsmYaK6xhs0eqcfCydqp5vrHcl7l281pTt6OJelvSnCMWQmrpj8qkpl2b6zrat3sWos8fNxDopJaaIunJMh3UaYZ6PO5ZHFVKE4iLEoEYKbokIKv2feVfkxMkDfP-5Ykcq3G2YlRVQJCJoZiiR4vUSiqk
https://www.facebook.com/peaceproject1004/
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2023 年 1 月 15 日（日）今年初のピース食堂（第 27回目）を行いました。 

メニューは『煮込みハンバーグ、ニンジンサラダ、コーンとグリーンピースの添え物、ブロッコリー、粉

ふき芋、卵焼き』を合計 120食提供いたしました。 

少しお惣菜の種類が多かったのと提供数が増えてきた事で、お弁当の提供時間がいつもより遅くなってし

まいました。 

整理券も 9分で配布完了するのが毎回の事で、“必要としている方”全員に届けられないもどかしさはあ

りますが、やり続けながら模索したいと思います。 

SDG’s を意識してボランティアさんの食事は使い捨て弁当箱ではなく、何回も使える普通の食器にしまし

た。 

今回もたくさんのご支援の品をちょうだいし、ありがとうございました。 

足立子ども食堂支援協議会様、みよちゃん様、早坂様厚く御礼申し上げます。 

 

本日は『ビーフストロガノフ』、京都丹波の黒豆 105人分提供させていただきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：120 人 
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2023 年 2 月 3 日（木） 

ウクライナ子ども支援の報告を行いました。 

支援先はジトミール孤児院。支援先の候補に上がったとき、キーウ市内ではなく郊外にあり、連絡が取りにくい

ことなどもあり本当に届けられるか心配していた箇所です。 

偶然にも、ヘンリックさんが孤児と思われる子供二人を警察官に頼まれてこの施設へ保護をお願いしていたの

で、『名前だけでわかったそうですよ』とポーランドから報告がきたときは、その奇遇に、ピースのスタッフは

驚き、と共に物資が届けられる安堵感、そしてロシアの爆撃によって家や保護者を失って為す術ない戦争孤児が

ウクライナの日常に存在することに胸が痛む複雑な思いでした。 

また、当初から必要な物資リストに洗濯機と乾燥機があり、電力がないのであればもっと必要な発電機、ヒータ

ーにする方がよいのでは？と日本側でエリザさんたちと考えていました。ところが孤児院側の現実は、日に日に

増える孤児の洗濯を全て手で行っていて、外に干せば洗濯物は凍りつくし、で、乳幼児のお着替えもままならな

かったそうで、ヘンリックさんがそのような状況を見てよく知っていたので、施設が本当に今、必要としている

ものをカトリック教会グダニスク共同体の宣教師の方々のご協力を得て物資購入して届ける、という有意義な活

動に繋がりました。 

写真内で子どもたちはウクライナの民族衣装を着てくれて正装することで、ポーランド・日本からの支援に感謝

の気持ちを表してくれているそうです！ 

ピースプロジェクトは引き続きこのようなウクライナ現地での情報を基にして、支援を必要としている子ども施

設へ援助を行っていきます。 

場所：ウクライナ国、キーウ郊外 

協力：カトリック教会グダニスク共同体、ヘンドリックさん 

（受益者：１１８人） 
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2023 年 2 月 11 日（土）ピース食堂（第 28回目）を行いました。 

 

回を重ねるごとに常連さんが増えてきて、今日も 10分で整理券配布終了となりました。でも、並んでくださった

最後尾の方たちが自ら調整して「私たちは子どもの分だけにします」と譲り合って最後の方までお弁当が行き渡

るようにしていただきました。 

ありがたいご配慮です。 

また今回は中学生のボランティアが 2名参加してくれました。うち 1人は 1人での参加です。我々が中学生の

時のこと考えると、とても考えられないくらい意識の高いレベルだと感心してしまいます。 

今日のメニューは、人気のしろくまのキーマカレー、温泉卵、白菜のコールスローでした。 

地域の方に 100食、近隣の障害者施設の子どもたちに 24食、合計 124食提供させていただきました。 

今日も足立区子ども食堂支援協議会様から野菜を、みよちゃん様、早坂様からお菓子を平井様からおもちゃと

お菓子をご提供いただきました。いつもありがとうございます。 

ボランティアメンバーの皆さまにも心からお礼申し上げます。特に今日は段取り 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

（受益者：124 人） 
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2023 年 3 月 18 日（土）第 29回目ピース食堂無事終了しました。 

 

2周年記念開催となる今回のピース食堂は田中ケンさん率いる『チームアウトサイドベース』とのコラボレーション。 

美味しいオージービーフバーベキュー弁当とコーンスープを提供しました。 

2年前、初めてこの地で始めたピース食堂も同じように冷たい雨の降る日でした。 

でも、今日は 10時から並び始める人で溢れていました（2年前は登校日だったこともあり、なかなかお弁当が捌けま

せんでした）。 

冷たい雨の中並んでもらうのもしのびなく、早めに整理券を配り始めましたが案の定 10分足らずで配布終了でした。 

今回も足立区子ども食堂支援協議会様から沢山のお野菜を早坂様からお菓子をご提供いただきました。 

更に『チームアウトサイドベース』様とプロジェクトルネス様、宇佐美様からご寄付をいただきました。この場を借りてお

礼申し上げます。 

本日の提供数、地域 100食、障害者施設 30食合計 130食でした。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

（受益者：130 人） 
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2023 年 3 月 19 日（日）豪雨災害のあった新潟県村上市で炊き出し行いました。 

 

ＡＡＲジャパンと共同で炊き出し支援活動をして来ました。 

場所は昨年 7月に緊急支援で訪問した新潟県村上市小岩内の仮説住宅です。 

メニューは当時でも 1番人気だった『うな丼』にしました。 

今回は AARジャパンが中心となって、当時のご縁を大切にする為の炊き出しとなりました。 

提供数も当時と変わらず 100食でした。 

今後もこう言ったご縁を大切にしていきたいと思います。 

 

場所：新潟県村上市小岩内仮設住宅 

協力：ＡＡＲジャパン  

（受益者：100 人） 
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2023 年 3 月 26 日（日）『RISE ファミリープロジェクト』開催しました。 

 

有明アリーナで『RISEファミリープロジェクト』開催しています。 

今日は『RISE ELDORADO 』でのファミリープロジェクト。 

このプロジェクトは児童養護施設やファミリーホームで暮らす子どもたちに格闘技を観戦してもらい、勇気や希望そし

て“諦めない気持ち”を伝えることを目的にしています。 

春休みなので遅れて参加するグループもいますが『RISE』を楽しんでもらいたいと思います。 

 

場所：東京都江東区『有明アリーナ』 

協力：RISE クリエーション 

（受益者：26 人） 
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2023 年 3 月 25 日（土）、26 日（日） 

 

新宿中央公園で開催された『アウトサイドフェスティバル』にチャリティ出展しました。 

 

新型コロナで中止されていた新宿中央公園での『アウトサイドフェスティバル』が 2年ぶりに開催され、

ピースプロジェクトは例年のようにチャリティ出展しました。 

数年前からの常連さんもいらっしゃって、めぼしい商品をチャリティ購入していただきました。 

 

場所：東京都新宿中央公園 

協力：田中ケン様、チームアウトサイドベースの皆さま 

受益者：0 人 
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2023 年 4 月 8 日（土）ボクシングでの『天心ファミリープロジェクト』を再開しました。 

 

キックボクシングで頂点を極めた“漢”那須川天心選手とピースプロジェクトの共同プロジェクト『天心ファミリープロジ

ェクト』を再開しました。 

このプロジェクトは養護施設やファミリーホールで暮らす子どもたちに那須川天心選手の闘う姿を見てもらい、“夢”や

“希望”の大切さ、“諦めない気持ち”の意味等を知ってもらう事を目的にしています。 

ボクシングでの『天心ファミリープロジェクト』は今回初めてです。 

しかもチケットは天心選手からのプレゼントと言う超豪華プロジェクトとなりました。 

40人の子どもたちもスイッチオン状態で天心選手を応援してくれます。 

嬉しい報告がふたつあります。 

『天心ファミリープロジェクト』に参加してキックボクシングに興味を持ち、テッペンジムに入門してキックボクサーの道

を歩み始めた小林裕二君がアマチュアデビューから 2戦 2勝、2戦目 1RKO勝ちでプロを目指しています。 

『天心ファミリープロジェクト』からプロのキックボクサーが誕生する日が近づいてます。 

場所：東京都江東区『有明アリーナ』 

協力：帝拳ジム、テッペンジム 

受益者：40 人 
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2023 年 4 月 16 日（日）ピース食堂（第 30回目）を行いました。 

 

第３０回ピース食堂、雨が上がった青空のもと、終えることができました。 

今日はピース食堂としては初の試み、いなり寿司でした。ランチ時間に酢飯を出すためにボランティアさんには 30 分

早く集まっていだだいて活動開始。酢飯から計 420個のいなり寿司を握った様も圧巻でした。 

焼き鳥は鶏肉に火をちゃんと入れてからの味付けとバーナー技で仕上げです。 

玉こんにゃくはお借りしている店舗げってんの店長さんと共同で、和風だし染み染みに効いた『人生イチの美味しい

玉こんにゃく(あるボラさんの感想)』、卵購入制限の煽りを受けて出来合いにせざるを得なかった玉子焼とお花見団

子で見た目もおしゃれなお弁当になりました！ 

ボランティアさんの、子どもたちもそれぞれ進級、進学して、ピース食堂も 3年生になりました。 

気持ちも新たに続けていきます。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：115 人 
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2023 年 5 月 4 日（木祝）、5 日（金祝） 

南相馬市高見公園で『子どもまつりイン南相馬 2023』を開催しました。 

毎年参加していただいてるボランティアの皆さんのおかげで、今年も無事に開催することが出来ました。日帰り組みは朝 5

時半に東京出て来て、帰宅が 10時過ぎになってしまいましたが、早くも「来年も来ます」と参加表明してくれる人もいてくれ

て有難い限りです。 

またサンエックス株式会社様のご協力でビンゴ大会も行う事が出来ました。すみっコぐらしやリラックマグッズを手にした子

どもたちはとても嬉しそうな笑顔でした。焼きそばほぼ 1000食、たまこんにゃく 600食それぞれ完売でした。 

逆バンジーの整理券はあっという間に配布終了。スーパーボールすくいはずっと長蛇の列でした。皆んなに喜んでもらえ

て嬉しい限りです。 

イベント開催中にお世話になっている『子どものつばさ』西さん、そしてピースプロジェクトと子どものつばさを繋いでくださっ

た佐藤さんがお顔出してくださいました。佐藤さんとは何年かぶりで、ピースプロジェクトの活動も記載されている『東日本

大震災記録史』をご持参いただきました。佐藤さん、ありがとうございました。 

〈アトラクション〉逆バンジー、ふわふわ遊具、スーパーボールすくい、ジップライン、ボクシング、キックボクシング体験、 

ビンゴゲーム参加者数 450人 

場所：福島県南相馬市高見公園 

協力：ＡＡＲジャパン、NPO法人南相馬子どものつばさ、ボランティアの皆さま、 

後援 南相馬教育委員会 

受益者：1000人 
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2023 年 5 月 21 日（土）ピース食堂（第 31回目）を行いました。 

毎回「どんなメニューが喜ばれるんだろうか？」と模索しながらの開催ですが、「子どもが毎回ピース食堂を楽しみにしてる

んですよ」と遠くから駆けつけてくれてるご家族もいたり、「毎月美味しくいただいています」と笑顔で話しかけていただいた

り、私たちに嬉しいお話しを聞かせていただいています。 

ボランティアさんも毎回お断りしなければならないほど大勢の方々にご参加いただいています。こちらもありがたい限りで

す。 

また毎回野菜を提供していただいている足立区子ども食堂支援協議会様、お菓子をご提供いただいているみよちゃん

様、早坂様、飲み物をご提供いただいた太田様、近所のおじさま、おもちゃをご提供いただいた近所の坂本様、本当にあ

りがとうございます。 

今日のキックボクシング体験は瀧谷翔太選手、ポチャンＺ選手が駆けつけてくれました。ありがとうございます。 

子ども食堂支援協議会の皆さまに報告があります。 

今回から現場での飲食可能にした最初の男の子（2人組）が「俺野菜嫌いなんだけど、ここのメニューの野菜は美味しいか

ら全部残さず食べちゃう」ですって 嬉しいですね  

本日のメニュー『ビーフストロガノフ、マッシュポテト、やみつきキャベツ、フルーツポンチ』地域に 100食、地域の障害者支

援施設に 25食、合計 125食提供しました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：125 人 
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2023 年 5 月 27 日（土）大阪テッペンジムで『天心ファミリープロジェクト』を開催しました。 

 

今日は『テッペンジム大阪』で『天心ファミリープロジェクト』を開催しました。 

児童養護施設やファミリーホームで暮らす子どもたちと那須川天心選手はじめ白鳥大珠選手、風音選手、瞬選

手、GUMP選手が子どもたちと一緒にミット打ちやったり、天心選手のミット打ち見たり、一緒にご飯食べたりと盛

り沢山なひと時を過ごしました。 

しかもパンチンググローブ（サイン入り）のお土産まで付く豪華版でした。 

子どもたちの溢れる笑顔もそうですが、選手の皆さんが楽しそうに教えている姿も見ていてとても気持ちよくなれ

る瞬間でした。 

那須川天心選手、那須川弘幸さん、選手、スタッフの皆さん本当にありがとうございました。 

そして、那須川天心選手からピースプロジェクトに温かいご寄付をいただきました。 

若くて、強くて、かっこよくてそして優しい、こんな“漢”は本当にいないと思います。 

本日の参加者 30名でした。 

場所：大阪市中央区『テッペンジム』 

協力：テッペンジム 

受益者：30 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 6 月 10 日（土）ピース食堂（第 32回目）を行いました。 

 

今回も用意した 100枚の整理券は 6分で配布終了となりました。 

今回はメニューを急遽変更して、いただいた美味しいとうもろこしを使った『とうもろこしご飯、唐揚げ、ニンジンしりしり、胡

麻ブロッコリーマカロニサラダ、茹でとうもろこし、ワカメのお吸い物』を地域に 100食、障がい者活動支援施設の子どもた

ち 25食の合計 125食を提供しました。 

前回から「店内、テント下での飲食可能」と案内したところ、今回は店内で 2家族に食べていただきました。 

店内飲食のご家族からは「初めてピース食堂を利用しました。おともだちと食べると野菜食べられる。今日はニンジンもブロ

ッコリーも食べたること出来た」嬉しそうにお話しされてました。 

また当初キックボクシング担当アスリートが見つからず焦っていましたが、結局、石川直生さん、鶴屋怜選手、ヨコヤマクレ

ガー選手、SARAMI選手、専修大学レスリング部高木誠二選手と豪華な顔ぶれになりました。 

更に鶴屋怜選手から「先日の Road to UFCのギャラを寄付させてください」と温かい申し入れがあり、気持ちよく受け取ら

せていただきました。若干２０歳の選手の“漢”ぶりに参加ボランティアの皆さんから温かい拍手が送られていました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：125 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 7月 2日（日）『けーちゃんのピース食堂』を行いました。 

 

ピース食堂の正規姉妹店である『けーちゃんのピース食堂』が本格稼働しました。 

これまでもシングル家族を中心に日曜日限定で食事の場を提供してきましたが、今日は本格的に『お子様弁当』を

30食提供するプログラムに挑戦しました。 

場所は東京浅草花川戸にある『和食の店恵（けい）』前日から仕込んだ可愛いお弁当、美味しいお赤飯、そしてお菓

子の釣り堀などアトラクションも満載です。 

お手伝いスタッフはピースプロジェクトから加藤と五右衛門こと石川ナオキックさん、そしてお店の常連さんが 4名朝

早くからお手伝いに駆けつけてくれました。 

「子ども来てくれるかしら？」と心配顔だったけーちゃんの予想を裏切り、沢山の子どもたちが足を運んでくれました。 

地元の青年会つながりで浅草エリアのインフルエンサーの方にも偶然出会い、しっかり宣伝していただきました。 

今回はほんのスタートライン。ここからがけーちゃんの腕の見せどころです。 

ピースプロジェクトもしっかり応援させていただきます  

場所：東京都台東区『和食の店恵』 

受益者：30 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 7 月 13 日~20 日福岡県久留米市での洪水災害支援活動を行いました。 

 

７月１２日に発生した大雨による洪水被害を受け、１３日に現地入りして緊急支援活動（炊き出し活動）を行いました。

地元ご出身のマラソンランナー谷川真理さんにご協力いただき、現地の避難所で連日炊き出し活動を行うことが出来

ました。 

避難所で生活する人には温かい食事が楽しみのひとつになるので、毎日その日に提供するメニューをポスターにし

て掲示し、皆さんに少しでも喜んでいただけるように配慮いたしました。 

今回の活動ではコロナ禍では出来なかった“ふれ合い”型の炊き出し支援をすることが出来ました。 

洪水被害のひどい地域では 3 メートルの大岩が洪水で流されてあちらこちらに転がっていました。 

 

場所：福岡県久留米市『竹野小学校（避難所）』 

協力：ＡＡＲジャパン、谷川真理とご友人、増田賢三さん、木山龍泰さんとご友人、地元市議の皆さん 

受益者：2,030 人（延べ） 

【活動一覧】 

日付 提供 メニュー１ 提供数 メニュー 提供数 配布物 提供数 ボランティア数 スタッフ数 受益者数 

7/13 
昼食                   

夕食     豚汁 180     1 1 180 

7/14 
昼食         タオル 30   1 30 

夕食 牛丼 170 牛皿 30     6 3 200 

7/15 
昼食 素麺 70         4 3 70 

夕食 生姜焼き弁当 200 生姜焼き 30     5 4 230 

7/16 

昼食 お蕎麦 100         4 4 100 

夕食 
煮込みハンバー

グ弁当 

260         5 4 260 

7/17 

昼食 素麺 100         4 3 100 

夕食 
チャーハン風ご

飯、水餃子 

250         4 3 250 

7/18 

昼食 茶そば 60         3 3 60 

夕食 

とうもろこしご

飯 

ミネストローネ 

250         4 3 250 

7/19 
昼食 茶そば 30 素麵 30     2 3 60 

夕食 うな丼 240         2 3 240 

                      

  合計   合計             2,030 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 7月 22日（土）相馬市の海開きイベントに参加しました。 

 

津波の災害の時、一面海と化した場所を相馬市が公園にし、復興の象徴にした場所『尾浜こども公園』で行わ

れたお祭りに参加してきました！ 

例年通り『ふわふわ遊具』の提供です。海祭りにふさわしいカクレクマノミや、イルカが目立って、来場の子どもた

ちの視線を集めていました。 

暑さを考え、並ばなくていいように整理券も用意していましたが、2回転(15分ほど)で入れる程度の列だったた

め使用せずでしたが、常に子どもたちが並んでくれる好評ぶり。 

ピースメンバーの森氏と地元の学生ボランティアさん 4名が交代で子どもたちがケガしないように見張り番をして

くれました。ボランティアの学生さんと話しをすると、ちょうど震災の年に生まれた中学生でした。その世代はどん

な風に自分の出身地を捉えてるのかな、と気になり、『復興したな、って思う？』と聞いてみると、『正直、わからな

いです』と。 

ふわふわ遊具に並んでるファミリーのかたも、震災以降に、移り住んだかたも多く、復興って一概に言えないけ

れど、決して記憶が風化することではなくて、震災を知らない世代や人たちが共に自分達の誇れる土地を作っ

ていく過程でもあるのかな、と感じたイベントでした。 

場所：福島県相馬市、尾浜こども公園 

協力：ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：250人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 7月 31日（月）～8月 2日（水）夏のキャンプを再開しました。 

 

コロナ禍で開催出来なかった『サマーキャンプ』ですが、今年は場所を那須の『アウトサイドベース』に変更して

南相馬市の子どもたちを招待して 4年ぶりに開催しました。 

元々、放射能被害の高かった南相馬市の子どもたちを遊びながら保養することを目的にスタートしたサマーキャ

ンプですが、年々人気が高まって一番人気なプログラムとなりました。 

2泊 3日の間に魚釣り、SUP体験、川下り、スイカ割り、ピザつくり等々のプログラムが目白押し、子どもたちはど

のプログラムにも真剣に取り組んで、移動のバスで熟睡する姿も。 

ご協力いただいた『アウトサイドベース』の皆さん、毎年ボランティアとして参加しいていただく皆さん本当にあり

がとうございました。 

 

場所：栃木県那須町『アウトサイドベース』 

協力：チームアウトサイドベース、ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：18人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 8 月 6 日（土）ピース食堂（第 33回目）を行いました。 

 

本来なら第 34回のはずでしたが、7月はピース食堂初の災害緊急支援活動による中止で今回が 33回目となりまし

た。夏らしい 1日でした。準備開始から汗だくになりました。 

整理券もいつものような長い行列ではありません。夏休みと言う事で皆さんあちこちお出かけのようです。 

メニューも夏らしい『冷やし中華』、並んでいる人用にかき氷も用意しました。 

キックボクシング体験には福岡から石井一成選手、そしてレギュラーメンバーの石川直生さんの“イケメン石石コンビ”

に来てもらいました。 

「暑いからキックボクシングやる子いるかな？」とも思いましたが、いつものように元気いっぱい、笑顔でパンチやキック

を繰り出していました。ボランティアさんの人数も心配するほど少なかったんですが、何とか提供数を時間ギリギリ間に

合わせる事出来ました。 

今回も『足立区子ども食堂支援協議会』様からたくさんのお野菜を、みよちゃん様からお菓子をご提供いただきまし

た。いつも本当にありがとうございます。 

また今回、地元 NPO法人から学生さん 3名に来ていただき、『駄菓子屋』を開いてもらいました。いつものように子ど

もが多ければ良かったんですが、、、 

暑い日にもかかわらず朝からボランティアでご参加いただいた皆さまにも心から感謝申し上げます。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：125 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 8 月 26 日（土）RISEファミリープロジェクト開催しました。 

 

大田区総合体育館で行われる『RISE World Series 2023』で『RISEファミリープロジェクト』を開催しました。 

このプロジェクトは、RISE クリエーション協力のもと養護施設やファミリーホームで暮らす子どもたちに「格闘技を

通じて“諦めない気持ち”や“夢”や“希望”を大切にしてもらう」事を目的として運営しています。 

今日はプロジェクトに YA-MAN、大崎兄弟にも参加していただきました。 

しっかり観戦して、楽しんでもらいたいと思います。 

いつも子どもたちの為にご協力いただく RISE クリエーションの皆さまに感謝申し上げます。 

 

場所：東京都大田区『大田区総合体育館』 

協力：RISE クリエーション 

受益者：20 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 8 月 27 日（日）ピース食堂（第 34回目）を行いました。 

 

今日は 8月 2回目の開催、2学期直前と言う事もあって、人出が心配されましたが、予想通り 11時の整理券配

布にも並ぶ人がいつもの半分以下、、、 

メニューは人気の『キーマカレーのキャラクター弁当』にもかかわらず、地域の限定数 100食を下回って 70食に

とどまってしまいました。障害者施設分を含めて全部で 100食提供と言う事になりました。 

キックボクシング体験にはチームドラゴンの前田憲作さん、T-98（卓也）選手、雄飛選手に参加していただき、い

つもより少ないけれど、その分ひとりがたっぷり時間を使って教えてもらいました。 

また、ネイルアーチストによる「即席ネイル体験コーナー」も開催しましたが、可愛い女子に大人気でした。 

キャラクター弁当ですが、キーマカレーの上にしろくまのご飯と半熟卵添え、別容器にブロッコリーの入ったコー

ルスローサラダと言うメニューです。 

私たちも配布後にいただきましたがとても美味しく出来たと思います。 

今回も足立区子ども食堂支援協議会様からたくさんのお野菜を、内村様からたくさんのバナナを、早坂様からお

菓子をご提供いただきました。いつも本当にありがとうございます。 

 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：100 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 9 月 17 日（日）ピース食堂（第 35回目）を行いました。 

 

今回は人気メニュー『オージービーフ BBQ弁当』でした。まだまだ残暑の残る日中、沢山の方にお並びいただきあり

がとうございました。 

今回はピースメンバーの「鉄板隊長」にお願いして来ていただけたお陰で、鉄板で焼いたお肉の柔らか仕上がりが凄

かったです。 

ピース食堂秘伝のソースをかけた BBQ肉と野菜のバランスよい食事、飲む点滴ガスパチョ風冷製スープで残る暑さ

を乗り切っていただけますように！との思いを込めて、調理チームのボランティア皆さんも室内と外で頑張ってくださ

いました！ 

今回は初参加のボランティア 3名も加わったところに、特別ゲストのマラソンランナー谷川真理さんもお迎えすること

ができ、本当に皆さんの力で出来上がったお弁当です。 

新鮮でおいしいお野菜の提供は、足立子ども食堂支援協議会様より毎回のことながら今回もたくさんご支援いただき

ました。感謝申し上げます。 

今回のゲストファイターは、ボクサーのヤマト選手とキックボクサーで TARGET SHiBUYAから来てくださった岩本ダイ

選手でした！余談ですが、今回の選手含めて、ボランティアのメンバー、17歳に始まり、18から 22歳までの世代が

多く集まりました。若手の育成にも力を入れたいと思います。 

 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：130 人 

 

https://www.facebook.com/hashtag/%E8%B6%B3%E7%AB%8B%E5%AD%90%E3%81%A9%E3%82%82%E9%A3%9F%E5%A0%82%E6%94%AF%E6%8F%B4%E5%8D%94%E8%AD%B0%E4%BC%9A?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUIwaJmhrnk5mm1Cb_jVTczL9bVD06VGsiotp4Ro394sCpjzB6sTTh8AlryKj6coxVeuwXOa3epiwGWugU6W8iGeUWmxH1EgRvtdLCAKyajv4Uw9P8jx9qpjBVU5ivbdK4ZkwgyI8QXrB7H6_WQb_ARZO4c9r1nrPLoK03UihHmBBKxG2x8rZy2Qr4WkOhY8-5naZFs_BufuCjYP2L3g9JS&__tn__=*NK-R
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 9 月 18 日（月祝）『天心ファミリープロジェクト』を行いました。 

 

2018年にスタートした『天心ファミリープロジェクト』は RISEや RIZIN というキックボクシング、総合格闘技の大会で行

ってきましたが、本日は『有明アリーナ』で開催されるボクシング『LIVE BOXING 5』に出場する那須川天心選手のプ

ロジェクト『天心ファミリープロジェクト』開催します。 

いつものことですが、試合前の貴重な時間に子どもたちと一緒に写真撮ってくれる天心選手の気持ちを胸に抱いて

熱く応援したいと思います。 

この機会を設けていただいた那須川会長、カメラマンの長尾さん、関係者の皆さんに心からお礼申し上げます。 

本日の参加者 50名でした。 

 

場所：東京都江東区『有明アリーナ』 

協力：テッペンジム、帝拳ジム 

受益者：50 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 9 月 24 日（日）けいちゃん食堂（第２回）開催しました。 

 

今日は台東区花川戸にある和食の店「けい」でピース食堂の姉妹店『けいちゃん食堂』を開催しました。 

小さなお子様にも喜ばれるお弁当を限定３０個作って、ご近所の子どもたちに食べてもらうだけでなく、店内で“おも

ちゃ釣り”をやったりアトラクション満載のピース食堂です。 

「けい」の常連さんにもお手伝いいただき、ランチタイムを楽しく過ごしていただきました。 

 

場所：東京都台東区『和食の店けい』 

協力：常連さま 

受益者：30 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 10 月 21 日（土）ピース食堂（第 36 回目）を行いました。 

 

今日のメニューは『五目ごはん、ピーマン肉詰め、大学芋、キャベツの浅漬け』でした。子どもの苦手なピーマン料理

と言う事で人出が心配でしたが、、、 

案の定、行列は出来ましたが、いつものような長い行列とはなりません。 

何とか整理券分の 100食、近隣の障害者施設への提供分 30食と併せて 130食提供出来ましたが、メニュー選びの

難しさを学びました（BBQの時は 10分以内に整理券無くなります）。 

キックボクシング体験には、タンタンこと川嵜タツキさん、元 DEEP メガトン級チャンピオンの川口雄介さんに参加して

もらいました。 

小さな子どもから空手経験の高学年の女子までたくさん参加してくれ、皆んな楽しそうにミットを叩いてました。 

大学生のボランティア活動『駄菓子屋イロドリ』のメンバー3人に駄菓子屋さんも開店していただきました。 

今回も足立区子ども食堂支援協議会様からたくさんのお野菜を、守半海苔店様から美味しいお海苔を、早坂様から

お菓子をご提供いただきました。 

いつも本当にありがとうございます。 

 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：130 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 11 月 3 日（金祝）ピース食堂（第 37 回目）を行いました。 

 

メニューは『オムライス、コロッケ、ソーセージ、キノコ・ビーンズサラダ、コンソメスープ』でした。 

前日仕込み、ボランティア仲間の手際よさ、野中店長の協力（“ふんわりとろ卵“とコロッケを担当してくれた）もあり、150食滞るこ

となく作ることが出来ました。サプライズボランティアとしてマラソンランナーの谷川真理さんも参加していただき、参加者全員が楽

しく、笑顔で作業してくれたことも印象的でした。 

今回、帝京科学大学の教授が学生さん 2名を連れて視察という形で参加いただきました。が、最終的にはボランティアとしてお

手伝いしていただきました。 

前回、紹介するの忘れましたが、ボランティアメンバーにネイリストさんがおられ、子どもたちに簡単なネイル体験をしてもらいまし

た。女子は大喜びでした。 

ボクシング、キックボクシング体験コーナーには、チームドラゴン率いる前田憲作さん、ムエタイゴリラこと T-98選手、総合格闘技

で世界を目指す堀内佑馬選手、先日の国体で女子ボクシング優勝を果たした青山学院大学 3年生の篠原光選手に参加してい

ただきました。整理券の行列が出来た 9時 50分からボクシング、キックボクシング体験コーナーもフル稼働で、小さなお子さん

からボランティアの人まで楽しそうにミットにパンチ、キックをしてくれました。 

いつものように、足立区子ども食堂支援協議会様からたくさんのお野菜を、みよちゃん様、早坂様から子どもたちへお菓子をご寄

贈いただきました。いつも本当にありがとうございます。 

そして、テレビの CMでおなじみの認定 NPO法人むすびえ様のご紹介により、西村あさひ法律事務所様から大量の食材をご提

供いただきましたので、整理券と一緒に参加者に配布させていただきました。 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：130 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 11 月 18 日～19 日（土日）『足立区 NPOフェスティバル』に参加しました。 

 

２日間にわたって開催される足立区が「もっと NPOの活動を知ってもらおう」という主旨で年に１回開催されるフェステ

ィバルに参加しました。 

ピースプロジェクトではメンバーが交代で参加して NPO法人のこと、ピースプロジェクトの活動を知ってもらうための

講義＆抽選会をおこないました。 

キャラクターグッズが当たる抽選会では、毎回多くの人に参加していただき、行列が出来るほどの賑わいでした。 

 

場所：東京都足立区『梅島公園』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん 

受益者：0 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 12 月 3 日（日）けいちゃん食堂（第 3回）開催しました。 

 

今日は台東区花川戸にある和食の店「けい」でピース食堂の姉妹店『けいちゃん食堂』を開催しました。 

小さなお子様にも喜ばれるお弁当を限定 27個作って、ご近所の子どもたちに食べてもらうだけでなく、店内で“おも

ちゃ釣り”をやったりアトラクション満載のピース食堂です。 

「けい」の常連さんにもお手伝いいただき、ランチタイムを楽しく過ごしていただきました。 

 

場所：東京都台東区『和食の店けい』 

協力：常連さま 

受益者：27 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 12 月 8 日（金）認定 NPO取得記念パーティーを開催しました。 

 

１１月２日にピースプロジェクトは東京都から認定 NPO法人としての認定証を受領し、晴れて認定 NPO となることが

出来ました。 

この日は認定 NPO取得に向けてお世話になっている方々、そして『天心ファミリープロジェクト』で深く、長いお付き

合いをさせていただいている那須川天心選手をスペシャルゲストに招いてパーティーを開催しました。 

天心選手のインタビューでは『僕の試合を見て、(子供たちが)何かを感じてもらえれば、それでいい』『押しつけない

寄り添いをしたい』など、ご支援への熱い想いを語ってくださいました。そして、ピースプロジェクトに対して改に１０００

万円のご寄付をいただきました（当日は目録）。 

その想いも含めて、私共ピースプロジェクトはこれからも『子ども支援』を続けて参ります。 

今回の認定取得てすが、東京都に認められた活動というのは皆様のご支援、応援なしには継続することはできませ

んでした。 

改めてこれまでのご支援に感謝申し上げます。 

認定 NPO法人、の名に恥じぬよう、ここで手綱を再び引き締めて活動してまいります。 

引続きどうぞよろしくお願い申し上げます。 

 

場所：東京都文京区『東京研修センター』 

協力：ＡＡＲジャパン、RISE クリエーション、テッペンジム、武蔵村山さいとうクリニック 

受益者：0 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 12 月 16 日（土）RISE ファミリープロジェクト開催しました。 

 

両国国技館で『RISEファミリープロジェクト』開催しました。 

今日も茨城県日立市、千葉県、神奈川県の 4施設から子どもたちが参加してくれました。 

試合開始前のタイミングで子どもたちを会場に入れていただき、選手と一緒にふれ合いながら記念撮影をおこ

ないます。 

今回の撮影会には那須川天心選手の弟さん那須川龍心選手とお父さんが参加してくれました。 

RISE伊藤代表はじめ関係者の皆さん、カメラマン九島さんご協力ありがとうございました。 

また、この日はピースプロジェクトの活動にも参加してくださった風音選手の引退セレモニーがおこなわれまし

た。少し寂しい気持ちがしました。 

いつも子どもたちの為にご協力いただく RISE クリエーションの皆さまに感謝申し上げます。 

 

場所：東京都墨田区『両国国技館』 

協力：RISE クリエーション、テッペンジム 

受益者：20 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 12 月 17 日（日）ピース食堂（第 38 回目）を行いました。 

 

クリスマス時期恒例『チキンレッグ弁当、ミネストローネ』とクリスマスプレゼントのピース食堂は無事終了しました。 

寒い中、いつもより早くから行列が出来る盛況ぶりでした。あまり寒いと長く並んでもらって申し訳ない気持ちになります。ボ

ランティアさんも予想以上に集まっていただき、今回も賑やかなピース食堂となりました。 

キックボクシング、ボクシング体験にはキックのレジェンド前田憲作さん、坂本博之さんの SRSジム所属苗村修吾選手にご

参加いただきました。 

寒い中行列していた子どもたちが元気いっぱいパンチやキックを繰り出して身体を温めてました!! 

今回もいつものように、足立区子ども食堂支援協議会様からたくさんのお野菜を、みよちゃん様、早坂様、オヤジー様、田

中様からたくさんのお菓子を、そしていつも参加していただいているお母さまから採れたてのみかんひと箱をいただきまし

た。更に、自転車で通りがかった年配の男性から一万円のご寄付もいただきました。 

天心ファミリープロジェクトに初回から参加してくださってる吉成さんが昨日の『RISEファミリープロジェクト』に続いて今日の

ピース食堂にご参加いただき、地元の方からの御寄贈やご寄付をご覧になって「こう言う地元の方と自然に連携出来る活

動が素晴らしい!!」と言ってくださいました。 

狙っている訳ではありませんが、地元の皆さんに愛される活動として継続していければいいなと改めて感じました。それも、

ご協力くださる皆さん、ボランティアの皆さん有っての子どもです。本当にありがとうございます。 

 

場所：東京都足立区西新井『博多もつ鍋げってん』 

協力：ボランティアメンバーの皆さん、足立区子ども食堂支援協議会 

受益者：125 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 12 月 24 日（日）京都の養護施設で『クリスマスイベント』を行いました。 

 

ピースプロジェクト恒例『クリスマスイベント』@京都迦陵園開催しました。 

東京からスタッフ 3名と同施設出身の元女子ボクシング世界チャンピオンのライカ選手、プロボクサーにしてプ

ロマジシャンのジロリアン陸選手に参加していただきました。 

第一部は、ジロリアン選手のマジックショー、いつもながら鮮やかな手つきで子どもたちも先生も目を白黒させて

いました‼ 

第二部で、サンタブーツ、靴下、お菓子の贈呈式、第三部で、ライカ選手、ジロリアン選手とのボクシング体験会

でした。 

サンタブーツはサポートメンバーの工藤さんから、お菓子はライカ選手の同級生の方からいただきました。 

迦陵園はコロナ禍で伺う事出来なかったので、久しぶりの訪問でしたが、とても楽しんでいただけて、笑顔あふ

れるイベントになりました。 

スタッフの皆さまのご協力に改めて感謝申し上げます。 

 

場所：京都市左京区、社会福祉法人『迦稜園』 

協力：ライカ選手、ご友人、ジロリアン陸選手、工藤りえさん 

受益者：25 人 
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 『ピースプロジェクト』活動報告書 

2023 年 12 月 25 日（月）足立区の養護施設で『クリスマスイベント』を行いました。 

 

京都の翌日は東京都足立区にある『クリスマスヴィレッジ』でクリスマスイベントを行いました。 

親交のある佐山聖斗さんの声がけでバスケットボールのプロにも参加していただき、一部は 3オン 3のバスケ大会、

二部はジロリアン陸選手のマジックショー＆サンタブーツプレゼント会（工藤さんご提供）でした。 

バスケでは子どもたちの想像を超えたテクニックに仰天です（しかも帰宅部という）びっくり!! 

ジロリアン選手のマジックに子どもたちは目を輝かせていました（一部の大人は子ども以上に驚いてました）。 

施設長の青木さんにも来年以降も継続して活動できるようにしていきたいとしっかりご挨拶しておきました。 

バスケ大会終了後、Spalding Japan様のご厚意により、ボール 3個寄贈させていただきました。 

 

場所：東京都足立区、『クリスマスヴィレッジ』 

協力：佐山聖斗さんとご友人、ライカ選手、ジロリアン陸選手、工藤りえさん、Spalding Japan 

受益者：30 人 

 

以下、余白 

 


